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Nell’anno scolastico 2023/2024 appena concluso, il nostro Istituto è entrato a far parte del 
progetto europeo Erasmus Plus e sono partite le candidature per la mobilità da svolgere 
entro il 31 agosto. Nonostante il mio livello di inglese non superi il livello A2, la mia sete di 
conoscenza e la voglia di fare nuove esperienze mi hanno spinta a presentare la mia 
candidatura per la selezione. Inaspettatamente sono stata scelta e insieme ad altre tre mie 
colleghe e compagne di viaggio, siamo partite alla volta di Dublino nella settimana dal 28 
aprile al 4 maggio scorso.  
L’istituto scelto per la nostra formazione è l’ ”EUROPASS TEACHER ACADEMY” in 
Haddington Road. L’istituto, prima che arrivassimo, ha comunicato con noi via mail 
introducendoci il corso che avremmo frequentato, le varie attività culturali alle quali 
avremmo potuto prendere parte e presentandoci la teacher del corso Gillian Cook. 
Il corso che ho scelto, svolto assieme alla collega Maria Grazia Selis, riguarda la 
metodologia CLIL: “CLIL in Primary School: Make it work, Make it Effective”. 

Siamo partite da Cagliari con volo diretto per Dublino il 28 aprile e l’indomani mattina ci 
siamo presentate all’Academy per l’inizio delle lezioni. La mia classe era composta da 10 
studenti di varie nazionalità: oltre a me e alla collega Selis, colleghe olandesi e una 
ragazza della Repubblica Ceca. Le attività didattiche giornaliere si svolgevano con lezioni 
teoriche intervallate da parti pratiche e lavori di gruppo o a coppie. La nostra teacher 
Gillian è stata assolutamente fantastica cercando di mettermi a mio agio fin dall’inizio. 
L’istituto ci ha fornito i vari materiali e ci ha omaggiato di una shopper bag completa di 
materiali di cancelleria e una bicchiere con logo Europass. 

Durante la nostra settimana di formazione, l’istituto ha organizzato 
per noi diverse attività culturali che spaziavano dal Food Fair (una 
fiera del cibo alla quale tutti gli studenti erano invitati a portare cibi 
o bevande tipiche del proprio paese di provenienza da condividere, 
ovviamente lo stand dedicato all’Italia era il più fornito nonché 
quello più preso d’assalto da buongustai di varie nazionalità!), al 
tour a piedi nel centro di Dublino, allo stage di danze tipiche 
irlandesi (parentesi divertentissima), la visita al museo EPIC sulla 
cultura irlandese, fino alla gita svoltasi l’ultimo giorno al lago 



Glendalough e alla residenza Rossborough House. 
Non abbiamo naturalmente perso occasione per 
partecipare a tutte le attività proposte e per visitare la 
magnifica Dublino, buttandoci anche nella gastronomia 
locale. 

Ci è stata data anche l’opportunità di visitare una scuola primaria accanto all’Academy ed 
assistere alle lezioni di una classe prima durante le quali abbiamo potuto notare come sia 
diversa la gestione della classe rispetto alle nostre scuole ma soprattutto a quanto si dia 
maggior risalto al movimento e alla musica per spezzare la monotonia del ritmo scolastico.  

Al termine del corso, anche se per me non è stata una passeggiata, ho ricevuto il mio 
attestato che mi riempie di orgoglio e soddisfazione.  

È stata un’esperienza bellissima che consiglio a tutti e che spero di poter replicare in 
un’altra destinazione.  
Non posso che giudicare la mia mobilità assolutamente formativa, interessante e 
stimolante sotto tutti i punti di vista. Mi ha dato la possibilità di rinfrescare l’inglese e di 
approcciarmi alla metodologia CLIL che non conoscevo, oltre a mettermi in contatto con 
persone e modi diversi di insegnare che hanno aperto il mio orizzonte culturale e 
professionale. 

Francesca Ladu 

  



 


