AS L N DSMD Zona Centro
uoro S.C.Unita Operativa di
Azienda socio-sanitaria locale Neuropsichiatria

dell’infanzia e dell’Adolescenza
Direttore f.f. Dott.ssa Anna Zene

Sede operativa P.O Zonchello Nuoro, 04/01/2024

Ai Dirigenti Scolastici

degli Istituti di istruzione secondaria
di primo e di secondo grado

di Nuoro e Provincia

LORO SEDI

e alla Direzione ASSL Nuoro email: direzionegenerale@aslnuoro.it

Oggetto: Percorsi informativi — formativi rivolti agli operatori della scuola secondo quanto indicato dal
Piano Regionale di Prevenzione — Programma P — 3.1 “Identificazione precoce e presa in carico
sistemica dei soggetti a rischio di disagio mentale” promosso dalla R.A.S. e U.S.R.; a.s. 2018-
2019 prorogato

Il Servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e del’Adolescenza di Nuoro organizza un incontro
informativo—formativo nel corrente anno scolastico per gli Istituti delle Scuole di istruzione secondaria
di primo e di secondo grado della Provincia di Nuoro sul tema della identificazione precoce dei

soggetti a rischio di disagio mentale e presa in carico sistemica.
L'incontro si terra il 25-26 gennaio 2024 presso I'Auditorium dell'lsituto Ciusa a Nuoro secondo il

seguente programma:
“Scuola e adolescenza. Promuovere il ben-essere e ascoltare i segnali del malessere”

| PARTE: i ragazzi delle 4° e delle 5°incontrano i loro insegnanti

giovedi 25 gennaio- mattina
Ore 9-12 “La paura e il controllo. La speranza e la collaborazione. Insieme insegnanti e studenti per costruire
contesti si salute”. dott.ssa Scalise

Il PARTE : Come i Presidi possono fare la differenza
venerdi 26 gennaio-mattina
per i Dirigenti Scolastici e gli Psicologi Scolastici
ore 9-11 “I Sistemi Motivazionali Interpersonali nel Sistema Scolastico oggi”. Dott.ssa F. Manaresi
ore 11-13 “Voti e Volti. Un viaggio nella Scuola tra disciplina e accoglienza”. Dott.ssa A. Scalise
Il PARTE: Come gli Insegnanti possono fare la differenza
venerdi 26 gennaio- pomeriggio
per i Docenti della scuole superiori di primo e secondo grado dell’Area

ore 15-16:30 “Sentirsi al sicuro ed Essere sicuri di Sé. Insegnanti e adolescenti”. Dott.ssa F. Manaresi

Ore 16:30-18 “Accettare il rischio della relazione con I’Adolescente. Come crescere e cambiare insieme ai

ragazzi”
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Francesca Manaresi, Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-evoluzionistico presso il Centro Clinico ASTRE, Roma. Didatta
del’ARPAS/APC Roma, della Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva e della Scuola di Specializzaione in Psicoterapia MIND, Torino.
Trainer autorizzato e referente italiano del Circle of Security Intyernational, Early Intervention program for parents and children, per la

prevenzione e I'intervento clinico in eta evolutiva. E autore o curatore di numerose pubblicazioni nel campo della psicopatologia dello

sviluppo e della teoria dell’attaccamento.
Antonella Scalise, Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento psicodinamico e sistemico relazionale presso il Centro di Salute Mentale di
Crotone, Responsabile d’Area per la Diagnosi e il Trattamento Dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione- Disturbi del

Comportamento Alimentare. Didatta del'SRPF la Scuola Romana di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e del Corso annuale

“Diagnosi e il Trattamento Dei Disturbi dell’ Alimentazione e della Nutrizione”

Daniela Seddone, Dirigente Psicologa UOC Neuropsichiatria Infantile-Nuoro Referente PRP per UP-2020-138; Barbara Murgia Dirigente

Psicologa Consultorio Familiare -Nuoro.

Dott.ssa Daniela Seddone

Dirigente Psicologa-

Unita Opeijativa Complessa NPIA

Responsabile del progetto
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