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Gentilissime/i Dirigenti,

proponiamo all'attenzione del personale direttivo, docente e ATA, ma anche alle
studentesse e agli studenti delle classi in uscita delle Istituzioni scolastiche in indirizzo,
I'iniziativa di cui trattasi nell'allegato volantino, che invitiamo a scaricare e divulgare
attraverso la vostra rete.

Per I'occasione del prossimo 8 marzo le organizzazioni sindacali CGIL, CISL e UIL hanno
valutato opportuno dedicare un momento di attenzione al mondo femminile locale
organizzando un incontro-dibattito che offra utili spunti per ampliare la conoscenza sulla
medicina di genere e sui servizi socio sanitari esistenti sul territorio, con una attenzione
particolare per quelli rivolti alle donne in tutte le fasi della vita. Da qui il titolo "La rete di
supporto socio sanitario femminile nel territorio nuorese".

In medicina, nella sperimentazione farmacologica e nella ricerca scientifica, il tema delle
differenze di genere € emerso solo di recente, giacche fin dalle loro origini hanno avuto
un’impostazione androcentrica, relegando gli interessi per la salute femminile ai soli aspetti
specificatamente correlati alla riproduzione. La medicina di genere o, meglio, la medicina
genere-specifica, e definita dall’Organizzazione mondiale della sanita come lo studio
dell’'influenza delle differenze biologiche (definite dal sesso) e socio-economiche e culturali
(definite dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona.

Numerosi studi dimostrano che uomini e donne sono diversi dal punto di vista della
sensibilita alle malattie e del mantenimento della salute. Sappiamo che le donne vivono piu
a lungo degli uomini, ma si ammalano di piu, consumano piu farmaci e, conseguentemente,
sono piu esposte alle reazioni indesiderate causate dai medicinali. Sono anche
"svantaggiate" rispetto agli uomini perché piu facilmente soggette a disoccupazione,
difficolta economiche e violenze fisiche e psicologiche.

Ci si @ quindi resi conto che solo una reale comprensione delle differenze consentira di
diagnosticare le malattie in modo sempre piu rapido e corretto e, soprattutto, di curare ogni
persona nel modo piu vantaggioso, ricordando che tenere conto del genere migliora non
solo la salute delle donne, ma anche quella degli uomini.

Considerando quanto poco si conosca di alcune forme di ausilio a disposizione,
potenzialmente molto utili, le relatrici che sono state invitate per I'occasione presenteranno
cosa i servizi territoriali offrono e come potrebbero essere meglio utilizzati.

L'invito per questa occasione di conoscenza e confronto e per le ore 17.00 dell'8
marzo presso l'auditorium della biblioteca "S.Satta" di Nuoro.

Crediamo di poter dire che chi partecipera andra via con la consapevolezza di
non aver male utilizzato il tempo trascorso insieme.

Vi attendiamo.
Cordiali saluti,

Maria Luisa Ariu Segretaria generale CISL Nuoro

Domenica Muravera Segretaria generale CGIL Nuoro-Ogliastra

Massimina Puddu Responsabile coordinamento Sanita UIL Area omogenea centro
Sardegna








